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Nato ad Adria (Rovigo), il giorno 8 Agosto 1975. Coniugato.

1994

15/12/2003
102/110,

stagionale

parasuicidio.”

Diploma di Maturita Classica presso il Liceo Statale “G. Bocchi” di Adria (RO).

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Ferrara, con voti
discutendo una dissertazione sperimentale dal titolo: “La distribuzione

del comportamento suicidario. Uno studio osservazionale sul

A.a. 2003-2004 Accesso ad uno dei due posti disponibili per il | anno della Scuola di

Chirurgia

Bellotti.

Specializzazione in Psicologia Clinica della Facolta di Medicina e

Dell'Universita Uninsubria di Varese diretta dal Prof. Giorgio Giovanni

A.a. 2004-2005 Ottenimento del titolo accademico di Cultore della Materia in Psicologia
Clinica, presso I'Universita degli Studi Di Ferrara, Sezione di Psicologia Generale e
Clinica, all'interno della Facolta di Medicina e Chirurgia.

23/07/2004

15/11/2007
dei

rischio

01/03/2008

01/02/2009-
un
31/07/2011

Sperimentale

relazione

01/02/2009
come

Abilitazione all’esercizio professionale e iscrizione all’'Ordine dei Medici
Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Ferrara, al n. 4050.

Diploma di Specializzazione Medica in Psicologia Clinica con il massimo

voti (50/50 e la lode), discutendo una dissertazione sperimentale
avente come oggetto: “L'influenza delle emozioni e dell'autostima sul

suicidario. Uno studio psicometrico.”

Incarico libero professionale dall’Azienda USL di Ferrara come Medico di
Controllo della Provincia di Ferrara.

Con selezione pubblica per titoli e colloquio del 31/10/2008 é titolare di
Assegno di Ricerca, avente come Direttore Scientifico il Prof. Giacomo
Rizzolatti dell'Unita di Ricerca U1 di Parma.

Presta collaborazione presso il Dipartimento di Medicina Clinica e

dell'Universita degli Studi di Ferrara con progetto dal titolo: “Neuroni —
Speccho, intersoggettivita e teoria della mente: studio strumentale della

medico-paziente”.
Viene confermato l'incarico libero professionale dallAUSL di Ferrara

Medico di Controllo della Provincia di Ferrara.



01/05/2009- Incarico libero professionale dall'Universita degli Studi di Ferrara come
Medico

31/08/15 specializzato in Psicologia Clinica responsabile del Servizio di Counseling

Psicologico nell'ambito delle Agevolazioni allo Studio e Disabilita.
01/02/2010 Viene confermato l'incarico libero professionale dallAUSL di Ferrara
come

Medico di Controllo della Provincia di Ferrara.

11/05/2010 Iscrizione nellElenco degli Psicoterapeuti presso I'Ordine dei Medici
Chirurghi
e degli Odontoiatri di Ferrara.

01/02/2011 Viene confermato l'incarico libero professionale dal’AUSL di Ferrara
come Medico di Controllo della Provincia di Ferrara.

01/02/2012 Viene confermato l'incarico libero professionale dalllAUSL di Ferrara
come Medico di Controllo della Provincia di Ferrara.

01/09/2012-0ggi Avvio attivita libero professionale come Psicoterapeuta c/o I'ambulatorio
di Medicina Generale del Dott. Claudio Sfrisi in via Antolini, 7 Ferrara.

01/02/2013 Viene confermato l'incarico libero professionale dallAUSL di Ferrara
come Medico di Controllo della Provincia di Ferrara.

2002-Oggi Collabora ininterrottamente alle attivita della Sezione di Psicologia
Generale e

Clinica della Facolta di Medicina e Chirurgia.

Partecipa attivamente alle numerose iniziative di carattere didattico
(rientra nella

Commissione d'Esame del Corso Integrato di Psichiatria e Psicologia
Clinica

in qualita di Cultore della Materia) e scientifico ivi condotte,
distinguendosi in

modo particolare nello studio dei comportamenti suicidari.

Partecipa alle attivita di carattere clinico tra le quali le Consulenze
Psicologiche

in Genetica Medica e il Supporto Psicologico di studenti universitari con
varie

forme di disagio psichico (anche prima dell'istituzione di un Servizio di

Counseling Psicologico).

Produzione scientifica

Caravita G., La distribuzione stagionale del comportamento suicidario. Uno studio
osservazionale sul parasuicidio, Tesi sperimentale di laurea, Corso di laurea in Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di Ferrara, Ferrara, 15 dicembre 2003

Caracciolo S., Caravita G., Tomeé S., Tugnoli S., Molinari S.: L'arte del bonsai. Empatia e
counseling per gli studenti universitari delle professioni sanitarie. Abstract Book, Relazione



presentata al IV Convegno Nazionale Counselling Universitario: Orientamento e Tutoring.
Varese, 13-14 gennaio 2005.

Caracciolo S, Manfredini R, Caravita G, Tomé S, Tugnoli S and Molinari S: Seasonality
And Parasuicide In A Northern Italy Catchment Area (Ferrara 1988-1996). Comunicazione
al 4" International Meeting “Suicide: Interplay of Genes and Environment” Gent, Belgium,
2-4 giugno 2005, (Abstract Book pag.63).

Caracciolo S, Caravita G, Gelli B, Smecca F, Tomé S, Zaffagnini M and Molinari S: The
‘Samurai Spirit: A Psychometric Study On Personality Of Extreme Sport Athletes.
Comunicazione al 4" International Meeting “Suicide: Interplay of Genes and
Environment”, Gent, Belgium, 2-4 giugno 2005, (Abstract Book pag.42).

Caracciolo S., Caravita G., Tome' S., Molinari S., Bettoli V., Virgili A.: Tecniche di
valutazione psicometrica della sofferenza psicologica nell'acne. Poster presentato al 2°
Congresso nazionale SIDeMAST (Societa ltaliana di Dermatologia medica, chirurgica,
estetica e di Malattie Sessualmente Trasmesse), Genova, Magazzini del Cotone, 8-11
giugno 2005.

Caracciolo S., Caravita G., Tome S., Molinari S., Bettoli V., Virgili A., Implicazioni
psicologiche nell’acne: nuove metodiche di valutazione, Ill Meeting di aggiornamento
sull'acne e dermatosi correlate. Ferrara, Universita degli studi di Ferrara, 24 Settembre
2005.

Caracciolo S., Caravita G., Tomeé S., Molinari S.: Sopravvive |'empatia agli studi
universitari? Uno studio psicometrico preliminare. In: M.Casacchia, P.Giosue. R.Roncone
(a cura di), Sopravvivere all'Universita..., pp.147-156. L'Aquila, Gruppo Tipografico
Editoriale, 2006.

Caracciolo S., Caravita G., Molinari S., Hojat M.: Lo sviluppo dell'empatia nei corsi sanitari:
uno studio psicometrico. La Cura, 2(2): 9. 2006.

Caracciolo S., Bettoli V., Caravita G., Borghi A., Molinari S., Virgili A.R.: Un Nuovo
Strumento di rilevazione della sofferenza emotiva nell’Acne: il PAAQ. Med.Psicosom., 51
(Suppl.1(2): 27, 2006.

Caracciolo S., Annechino M., Bazzocchi A., Pagliarini A., Caravita G., Molinari S.: L' Ansia
(Dental Fear) in Odontoiatria: uno studio empirico. Med.Psicosom., 51 (Suppl.1(2): 27,
2006

Caracciolo S., Fiumana E., Tugnoli S., Caravita G., Soriani S., Il disagio emotivo ed i
rapporti familiari nella cefalea infantile: uno studio preliminare, Poster presentato al Ill
Congresso Nazionale di Clinica Psicologica, Abstract Book p.62, Bologna, 3-4 novembre
2006

Caracciolo S., Mobilio N., Tugnoli S., Caravita G., Torri G., Catapano S., | correlati
emozionali del dolore nei disordini craniomandibolari (DCM), Poster presentato al |l
Congresso Nazionale di Clinica Psicologica, Abstract Book p.69, Bologna, 3-4 novembre
2006

S.Caracciolo, V.Bettoli, G.Caravita, A.Borghi, L.Mantovani e S.Molinari, A New



Psychometric Scale for the Measurement of Psychological Distress in Acne: the PAAQ,
Abstract Book, 12th Congress of the European Society for Dermatology and Psychiatry
(ESDaP), Wroclaw, Poland, May 2007

Caracciolo S., Molinari S., Tugnoli S., Caravita G., Calabrese O., Di Donato G., Calzolari
E.. Il lavoro psicologico nella consulenza genetica per la malattia di Huntington, Abstract
Book p.14 della Conferenza sulla Comunicazione per la Salute 2007, Universita degli
Studi di Milano, Milano, 8-10 Novembre 2007.

Caravita G., L'influenza delle emozioni e dell'autostima sul rischio suicidario: uno studio
psicometrico, Tesi sperimentale di Specializzazione in Psicologia Clinica, Facolta di
medicina e chirurgia, Universita degli Studi Uninsubria, Varese, 15 novembre 2007

Bovero A., Caracciolo S., Bozzini R., Caravita G. : |.S.A.C. Integrated sensorial approach
in cosmetics. A psychological protocol for emotional assessment in women before and
after beauty and wellness treatments, CHI 2008, Natural Secret for Beauty and Wellness,
Bitec Bangkok, Thailand, November 3-4, 2008.

Caravita G., Borra L., Caracciolo S., Tugnoli S., The influence of emotions, self-esteem
and personality traits on suicidal ideation in university students: a psychometric study,
Poster, 13th European Symposium on Suicide and Suicidal Behaviour, Abstract Book,
Rome, 1-4 September 2010, da Caravita G., L'influenza delle emozioni e dell’autostima sul
rischio suicidario: uno studio psicometrico, Tesi di Specializzazione in Psicologia Clinica,
Universita degli Studi Uninsubria, Varese, 15 novembre 2007.

Borra L., Carbonara M., Fabbri Destro M., Bertolini E. , Canto R., Caracciolo S., Caravita
G., Cobianchi M., Fadiga L., Grassi L., EMPATHY IN SIMULATED DOCTOR/PATIENT
RELATIONSHIP (DPR) FOLLOWING STRUCTURED INTERVIEW: PRELIMINARY
RESULTS FROM A PSYCHO-PHYSIOLOGICAL STUDY, Poster on International
Conference on Communication in Healthcare 2010, Verona, 5-8 September 2010.

Bertolini E., Borra L., Caracciolo S., Caravita G', Carbonara M., Cobianchi M., Craighero L,
Fabbri Destro M., Fadiga L., Grassi L., Molinari S., Scilitani V., PSYCHOPHYSIOLOGICAL
CORRELATES OF PERCEIVED EMPATHY IN PHYSICIAN-PATIENT INTERACTION: A
PILOT STUDY, Abstract Book, 20° Congresso Mondiale dell' International College of
Psychosomatic Medicine, Torino, 23-26 settembre 2010

Caracciolo S., Caravita G., Carbonara M., L'empatia nella relazione medico-paziente
(RMP): correlazione tra dati psicofisiologici e psicometrici, Abstract Book p.26 della
Conferenza sulla Comunicazione per la Salute 2011, Universita degli studi di Milano,
Milano 24-25 novembre 2011.

Caracciolo S., Borra L., Caravita G., Carbonara M., Corrias D., Gremigni P., Strepparava
M.G., Tugnoli S., Testing the ‘Milk of Humane Kindnesse': preliminary results from a
validation study of a scale for kindness., Abstract in corso di accettazione alla International
Conference on Communication in Healthcare 2012, University of St Andrews, Scotland,
UK, 4-7 September 2012.

Comunicazioni a Congressi

Caravita G., L'ospedale e i codici affettivi. In: Creativita e attualita del pensiero di Franco
Fornari. Proviamo a riascoltarlo vent'anni dopo, Ferrara 7 Maggio 2005.



Caravita G., Caracciolo S., Il Rischio di Suicidio nella Depressione: valutazione e
prevenzione. In: La cura della depressione e il rapporto con il paziente p.6, Bertinoro 6-7
Ottobre 2007.

Caravita G., Caracciolo S., La distribuzione stagionale dei comportamenti suicidari: lo
stato dell'arte, in Il Salto nel Buio, Nuove prospettive diagnostiche e terapeutiche in tema
di suicidio, Comunicazione orale al Corso Residenziale rivolto a Specialisti in Psichiatria,
Abano Terme — Hotel Savoia, 21-22 giugno 2008

Caracciolo S., Caravita G., Tumiati N., Zanella M., Il Filo di Arianna: percorsi nel SCP -
Servizio di Counseling Psicologico dell' Universita di Ferrara, Seminario Counseling
Psicologico CRUI, Roma, 18 Dicembre 2009

Caracciolo S., Caravita G., Carbonara M., L'empatia nella relazione medico-paziente
(RMP): correlazione tra dati psicofisiologici e psicometrici, Comunicazione orale alla
Conferenza sulla Comunicazione per la Salute 2011, Universita degli studi di Milano,
Milano 24-25 novembre 2011.

Elenco dei titoli didattici e scientifici

a) Diploma di Specializzazione Medica in Psicologia Clinica ottenuto presso la Facolta di
Medicina e Chirurgia dell'Universita Uninsubria di Varese diretta dal Prof. Giorgio Giovanni
Bellotti il 15/11/2007 con il massimo dei voti (50/50 e la lode), discutendo una
dissertazione sperimentale avente come oggetto: “L'influenza delle emozioni e
dell'autostima sul rischio suicidario. Uno studio psicometrico.”

b) Cultore della Materia in Psicologia Clinica, presso I'Universita degli Studi Di Ferrara,
Sezione di Psicologia Generale e Clinica, Facolta di Medicina e Chirurgia nellA.A. 2004-
05 che consente di rientrare nella Commissione d’Esame del Corso Integrato di Psichiatria
e Psicologia Clinica presso la Facolta di Medicina e Chirurgia.

c) Titolare di un Assegno di Ricerca, dal 01/02/2009 al 31/07/2011, avente come Direttore
Scientifico il Prof. Giacomo Rizzolatti dellUnita di Ricerca U1 di Parma. Presta
collaborazione presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Sezione di
Psicologia generale e Clinica dell'Universita degli Studi di Ferrara, con progetto dal titolo:
“Neuroni — Speccho, intersoggettivita e teoria della mente: studio strumentale della
relazione medico-paziente”.

Collaborazione ad attivita di ricerca presso I'lstituto di Genetica Medica dell'Universita di
Ferrara.

Collaborazione ad attivita di ricerca presso Ilstituto di Dermatologia dell'Universita di
Ferrara.

Collaborazione ad attivita di ricerca presso la Clinica Odontoiatrica dell’Universita di
Ferrara.

Collaborazione ad attivita di ricerca presso llstituto di Reumatologia dell'Universita di
Ferrara.



Collaborazione ad attivita di ricerca presso [Ilstituto di Ginecologia ed Ostetricia
dell'Universita di Ferrara.

Ha partecipato al Corso di Formazione sulla classificazione dei segnali e delle espressioni
di disagio emotivo (cues/concerns) da parte del paziente e delle relative risposte
dell'operatore sanitario presso la Sezione di Psichiatria e Psicologia Clinica, Universita
degli Studi di Verona.

d) Incarico libero professionale, dal 01/05/2009 al 31/01/2012, dall'Universita degli Studi di
Ferrara come Medico specializzato in Psicologia Clinica, responsabile del Servizio di
Counseling Psicologico, nell'ambito delle Agevolazioni allo Studio e Disabilita.

e) Realizzazione di attivita progettuale relativamente al nascere e allo svilupparsi del
Servizio di Counseling Psicologico menzionato al punto d.

Realizzazione di attivita progettuale relativamente al nascere e allo svilupparsi del Servizio
di Consulenza Psicologica in Genetica Medica con particolare riguardo alla malattia di
Huntington.

Realizzazione di attivita progettuale relativamente al nascere e allo svilupparsi di un’Unita
Operativa di Psicologia Clinica all'interno dell'’Azienda Ospedaliera S.Anna di Ferrara.

f) Relatore a congressi e convegni nazionali e internazionali. (vd sopra comunicazioni a
congressi)

g) Primo premio come miglior poster nell'ambito del seguente lavoro:

Caracciolo S., Caravita G., Tomé S., Molinari S.: Sopravvive I'empatia agli studi
universitari? Uno studio psicometrico preliminare. In: M.Casacchia, P.Giosué. R.Roncone
(a cura di), Sopravvivere all'Universita..., pp.147-156. L'Aquila, Gruppo Tipografico
Editoriale, 2006.



